普通高等学校本科专业设置申请表
	校长签字： 
	

	学校名称（盖章）：
	衢州学院

	学校主管部门： 
	衢州市人民政府

	专业名称： 
	体能训练

	专业代码：
	040208T

	所属学科门类及专业类：
	教育学 体育学类

	学位授予门类： 
	教育学

	修业年限：
	四年

	申请时间： 
	2024年6月

	专业负责人： 
	卢晓文

	联系电话：
	0570-8026602


                          教育部制

1.学校基本情况

	学校名称
	衢州学院
	学校代码
	11488

	学校主管部门
	衢州市人民政府
	学校网址
	http://www.qzc.edu.cn

	学校所在省市区
	浙江省衢州市
	邮政编码
	324000

	学校办学        基本类型
	□教育部直属院校     □其他部委所属院校     (地方院校

	
	(公办     □民办     □中外合作办学机构

	已有专业

学科门类
	□哲学   (经济学   □法学    (教育学   (文学    □历史学

(理学   (工学     □农学    □医学   (管理学    (艺术学

	学校性质
	□综合
  (理工
  □农业
  □林业
  □医药
  □师范

□语言   □财经
  □政法
  □体育
  □艺术
  □民族

	曾用名
	无

	 建校时间
	1985年
	首次举办本科教育年份
	2010年

	通过教育部本科教学评估类型
	○水平评估○合格评估 ●审核评估 ○尚未通过本科教学评估
	通过时间                （评估时间）
	2023年11月

	专任教师总数
	622
	专任教师中副教授及以上职称教师数
	265

	现有本科专业数
	31
	上一年度全校     本科招生人数
	2139

	上一年度全校本科毕业人数
	1407
	近三年本科毕业生平均就业率
	93.25%

	学校简要历史沿革

（150 字以内）
	衢州学院是一所以工为主、多科协调发展的全日制应用型普通本科院校。学校前身为创办于1985年的浙江工学院浙西分校（浙江工业大学浙西分校），2010年3月经教育部批准升格更名为衢州学院。2015年获批为浙江省应用型建设试点示范学校。2021年被列为教育部新一轮本科教育教学审核评估试点院校。

	学校近五年专业增设、停招、撤并情况

（300 字以内）
	近五年增设专业有：智能制造工程、人工智能、旅游管理与服务教育、新能源材料与器件、智能建造。高分子材料与工程专业2017、2018年停招，2019年重新招生；物联网工程专业2021、2022、2023、2024年停招，材料科学与工程专业2023、2024年停招。


2.申报专业基本情况
	申报专业类型
	新建专业          □专业更名

	是否预申报
	□是          否


	未预申报专业类型
	已预申报相近专业     □申报专业属于国家战略领域急需紧缺专业□申报专业属于区域经济发展急需紧缺专业         □其他情况


（限500字）

	
	1.体能训练专业人才培养的需要，通过调研发现省内无开设体能训练专业的高校，体能训练专业契合学校发展定位，精准应用于区域青少年、中老年体能健康水平提升。

2.去年预申报专业为运动训练，体能是一切高水平运动训练的基础，体能训练是运动训练的初级和保障阶段，为未来高水平办设运动训练专业奠定基础。

3.体能训练专业服务群体更适合学校目前发展阶段和发展定位，运动训练适合学校未来发展预期及地方和行业发展期望。因此，今年先申报体能训练，奠定专业发展基础，下一步拟申报运动训练。

	专业代码
	040208T
	专业名称
	体能训练

	学位授予门类
	教育学
	修业年限
	四年

	原学位授予门类/原    修业年限
	（对于调整学位授予门类或修业年限的，要登记并核对该专业原本情况）

	专业类名称
	体育学类
	专业类代码
	0402

	门类名称
	教育学
	门类代码
	04

	所在院系名称
	衢州学院体育工作部

	学校现有相近专业情况

	相近专业1专业名称
	/
	开设年份
	/
	该专业教师队伍情况（上传教师基本情况表）

	相近专业2专业名称
	/
	开设年份
	/
	该专业教师队伍情况（上传教师基本情况表）

	相近专业3专业名称
	/
	开设年份
	/
	该专业教师队伍情况（上传教师基本情况表）


3.申请增设专业人才需求情况
	申报专业主要就业领域

 （限500字）
	本专业紧密围绕国家经济社会发展需求，紧紧把握《普通高等教育学科专业设置调整优化改革方案》《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》《关于在学校设置教练员岗位的实施意见》等最新国家政策文件精神，在对浙江省内体能训练专业分布及本专业人才需求进行深度调研分析的基础上，结合衢州学院的学科专业优势，基于双向选择的订单式人才培养，凝练出四个就业领域：

就业领域一：各类体育培训机构体能教练

就业领域二：各类健身机构专业体能教练

就业领域三：各级竞技体育学校及训练队体能教练

就业领域四：各类幼儿园、中小学体能教练

	人才需求情况（请加强与用人单位的沟通，预测用人单位对该专业的岗位需求。此处填写的内容要具体到用人单位名称及其人才需求预测数。限1000字。）

一、国家战略与人民需求催生体能训练专业，满足社会需求。党的二十大报告指出，到2035年我国基本建成“健康中国”“体育强国”。但久坐少动生活方式严重危害国民健康，特别对青少年儿童身体健康产生负面影响。伴随“双减”及《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》《关于在学校设置教练员岗位的实施意见》等政策出台，体能训练作为运动促进健康的关键手段受到社会广泛关注。截至2023年12月，我国每年超过1.3亿青少年存在体育培训及体能训练市场需求，全国儿童体适能培训机构总数为3950家，其中体能馆约为2601家。根据估算，目前儿童体适能渗透率仅突破1%，并正在以每年80-100%的速度增长。因此，《中国儿童发展纲要（2021-2030年）》预计，2026年体适能教练就业缺口将超过50万。

二、区域发展与共富建设亟需体能训练人才，填补我省空白。体能训练属新兴特设专业，国内已有18个院校开设，但我省及四省边际地区高校目前尚未开设。2019年，我省《关于全面实施高等教育强省战略的意见》要求：到2035年全面建成高等教育强省，其中强调“加强高校学科专业布点的宏观调控，调整优化学科专业结构”。近年来，我省发展逐步迈入国内领先行列，体育强省规划中竞技体育、学校体育及社会体育领域对体能训练专业人才的需求与日俱增。共富背景下，增设体能训练有利于示范区人民美好健康生活追求，也成为亟需解决的迫切问题。教育部正在研究将体育纳入高考，而考试内容尤以体能为主，这也加大了中小学阶段对体能训练教练员需求。但区域内体能训练专项人才培养数量严重不足，远不能满足高质量均衡发展的迫切需求。

三、师范底蕴与特色项目夯实专业办学基础，助力学校发展。我校师范教育始于1912年，始终贯穿师范体育、教育侧体班及类体育教育专业等。建校以来，学校体育工作成效显著，常年开设体能训练、拓展训练等特色课程，注重特色项目开发，其中健身健美项目曾获浙江省第二届、第三届体育大会团体总分及金牌数第一，曾连续三年在全国大学生健身健美比赛中荣获团体总分前三名，学校建有中国健美协会专业健身教练培训基地等，成为衢州市健身健美协会的依托单位，共培养了1300余名专业健身教练员；同时，学校被认定为浙江省中小学教师培训基地，累计培养省内中小学体育教师2000余人次。学校“十四五”规划提出“三步走”发展战略，即到2025年达到更名大学的基本设置标准，开设体能训练专业不仅能够补齐学校体育专业发展短板，更能助力我校学科均衡发展，实现2030年升格大学目标。

	申报专业人才需求调研情况

（可上传合作办学协议等）


	年度招生人数
	80

	
	预计升学人数
	16

	
	预计就业人数
	64

	
	其中： 
	

	
	爱酷（北京）体育文化股份有限公司
	55

	
	衢州市体育运动学校（筹）
	2

	
	浙江职业足球俱乐部有限公司
	2

	
	南昌市健美健身协会
	2

	
	衢州市实验教育集团
	2

	
	江山市城东幼儿园
	1


4.申请增设专业人才培养方案

	（包括培养目标、基本要求、修业年限、授予学位、主要课程、主要实践性教学环节和专业实验、教学计划等内容）（如需要可加页）

一、培养目标

坚定“应用型、地方性、开放式”发展定位，以服务“健康中国”“体育强国”国家战略需求为导向，培养具有系统的运动科学知识、体能训练相关学科的基础理论，具备扎实全面的实操能力，熟练掌握体能全面测试与评估、训练计划制订与调控、训练过程管理与指导、训练负荷监控与调整、运动损伤预防与急救，并能根据需求科学指导运动员、特殊人群、特种行业及大众人群体能训练，能够在体（适）能培训机构、社会健身机构、竞技运动队、各级各类学校等从事体能训练指导的应用型人才，扎根基层服务共同富裕示范区建设的应用型体育专业人才。

【1】思想政治素养：践行习近平新时代中国特色社会主义思想，以立德树人为根本任务，培养高度的职业精神、强烈的社会责任感、爱岗敬业、道德高尚，具有强烈的社会责任感和事业心、强烈的民族自信和爱国精神、良好的职业道德规范与育人水平。

【2】科学理论基础：掌握系统的运动功能解剖学、运动生物力学、运动生理学、运动营养学等运动科学相关知识；掌握全面的抗阻训练、爆发力训练、耐力训练等运动能力及其计划制定相关的基础理论知识；掌握专门的特殊人群、特种行业、大众人群体能训练相关理论；掌握全面的运动能力测试与评估、损伤预防及处理等相关的基础理论和方法；了解多样化的训练方法、科技手段等的应用原理与训练指南等。

【3】专业能力结构：能够借助运动功能解剖学、运动生物力学等相关知识深入认识不同运动项目的体能特征及训练规律；能够制定个性化的体能训练测试方案，并进行全面的分析评估；能够制定精准化的体能训练计划，并根据监控数据精细调控训练计划；能够高效调控训练负荷，以产生积极训练适应并避免过度训练；能够示范、指导、讲解体能训练动作，并能够进行纠正性训练；能够根据训练场地、训练内容、训练对象，选择和优化训练组织方式、指导方式（内部提示及外部提示等）和激励策略。

【4】解决问题能力：具有较强的“问题意识”，即发现问题、分析问题及解决问题的能力；具有较强的查找、搜集、评估及利用科研证据，并在实际环境中进行“验证”的能力；具有平衡利用教练组的“训练经验”、复合型训练团队的“循证证据”及经典理论，并将其创造性应用于体能训练实践的能力；具有一定的科学精神、批判思维及知行合一的专业能力。

【5】职业素养水平：获取权威体能训练师认证证书，具有高度的敬业精神、踏实的工作态度、求真务实的工作作风；具有较强的沟通、组织、协调、管理的能力，能够统筹利用复合型团队的专业特长；具有较强的创新精神，能够创造性的将运动科学理论、体能训练新方法新理念用于指导训练实践；具有持续学习能力，能够快速适应变化着的专业环境并持续不断更新专业理论知识和技能库。

二、毕业要求 

通过“价值引领、知识探究、能力建设、人格塑造”四位一体的养成教育，培养本专业学生具有为体育强国建设而奋斗的社会责任感和体育职业道德，具备“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏、精益求精”的中华体育精神，体育报国的家国情怀和使命担当。本专业要求学生掌握运动功能解剖学、运动生物力学等相关知识，能够制定个性化的体能测试方案，并进行全面的分析评估；能够制定精准化的体能训练计划，并根据监控数据精细调控训练计划；能够高效调控训练负荷，以产生积极训练适应并避免过度训练，实现运动损伤预防与应急处理；能够示范、指导、讲解体能训练动作，并能够进行纠正性训练；具有较强的发现问题、分析问题及解决问题的能力。

1.思想道德：具备强烈的事业心和责任感、良好的敬业精神；具有较强的团队合作精神，服务意识、安全意识和创新思维；严格遵守职业体育道德规范；树立投身建设“体育强国”“健康中国”的远大志向。

2.专业知识：具备系统扎实的运动科学理论知识、体能训练相关的基础理论及制定训练计划、调控负荷及损伤预防等相关理论知识；掌握大众人群、特种行业及特殊人群体能训练相关的知识。

3.专业能力：能够根据需求制订科学化的体能测试方案，并基于全面准确的分析评估，制订、组织实施及调控体能训练计划；具备规范示范、动作纠正及高效指导训练动作的能力；具备发现问题的专业眼光、进行循证实践及高效解决问题的能力。

4. 循证实践：具有较强的发现问题、分析问题及解决问题的能力；具有较强的查找、筛选、评估及利用科研证据，并在训练环境中进行实践应用的能力；具备平衡利用教练组的“训练经验”、复合型训练团队的“循证证据”及经典训练理论，并将其创造性的应用于体能训练实践的能力。 

5. 执教素养：具有较高的个人素养、团队协作意识及组织管理能力；具备灵活制订、高效组织、精准实施体能训练计划和教学方案的能力；能够灵活运用现代信息技术、科技手段、新方法新手段赋能教学和训练，并能够针对不同训练对象进行有效沟通、高效训练管理及适宜激励等。

6. 职业素养：具有高度的敬业精神、踏实的工作态度、求真务实的工作作风；具有较强的沟通、组织、协调、管理的能力；能够创造性的将运动科学理论、训练新理念及新方法新手段用于指导训练实践。

7. 创新能力：具备创新所需要的专业知识、专业经验和批判思维能力；具有较强的创新意识，能够敏锐发现理论创新上可能存在的空间；能够基于理论创新，切实推进在实践中的方法创新和应用创新等。

8. 终身学习：具有树立自主学习和终身学习意识，具有明确的学习目标与方法，具备自主持续学习能力，能够将终身学习和专业发展结合起来。

三、主干学科

体育学、教育学。
四、学制、学位及毕业学分要求

基本学制为4年，弹性学制3～6年。学生修完本专业人才培养方案所规定的各类学分达到158学分（含第二课堂5学分），学生达到毕业要求，颁发本科毕业证书；符合《衢州学院学士学位授予办法》要求的毕业生，授予教育学学士学位。

五、主要课程设置

（一）核心课程

核心课程1：体能训练理论与方法
英文名称：Theory and method of physical training 

主要内容：涵盖运动科学基础理论、体能测试与评估、力量、爆发力、快速伸缩复合训练、核心区训练、灵敏及多向速度训练、耐力训练、运动拉伸及动态热身训练、运动伤害防护等内容，为体能训练专业学生搭建系统化的理论体系和训练方法体系。

达成能力：让学生明白体能是什么及体能训练科学化包括的内容体系；初步构建基本的、从事体能训练执教所需要的运动科学理论、体能训练基础理论、体能训练方法手段。
核心课程2：抗阻训练理论与实践
英文名称：Theory and practice of resistance training

主要内容：涵盖抗阻训练涉及到的生理学、功能解剖学、生物力学、脑科学等运动科学知识；抗阻训练场地及实验室测试相关的理论及方法；自重训练、杠铃、哑铃及壶铃等方法手段的应用；抗阻训练计划制订相关的理论。

达成能力：掌握抗阻训练相关的运动科学知识、训练方法手段、及抗阻训练计划制订相关的基础理论。
核心课程3：伸缩复合训练理论与实践
英文名称：Theory and practice of stretching compound training

主要内容：快速伸缩复合训练涉及到的科学机制、训练作用、方法手段、测试评估、训练计划制订相关的原理及在不同水平、不同运动项目、不同年龄人群中的应用等。

达成能力：掌握快速伸缩复合训练相关的理论、方法手段及具备基于需求制定训练计划的能力。
核心课程4：核心+速度训练理论与实践

英文名称：Core＆Speed training theory and practice

主要内容：核心区训练、灵敏及多向速度训练涉及到的科学机制、训练作用、方法手段、测试评估、训练计划制订相关的原理及在不同水平、不同运动项目、不同年龄人群中的应用等。

达成能力：掌握核心区训练、灵敏及多向速度训练相关的理论、方法手段、测试评估及具备基于需求制定训练计划的能力。
核心课程5：运动拉伸及耐力训练理论与实践
英文名称：Exercise stretching＆endurance training theory and practice

主要内容：运动拉伸及耐力训练涉及到的科学机制、训练作用、方法手段、测试评估、训练计划制订相关的原理及在不同水平、不同运动项目、不同年龄人群中的应用等。

达成能力：掌握运动拉伸及耐力训练相关的理论、方法手段、测试评估及具备基于需求制定训练计划的能力。
核心课程6：体能训练计划制定与实施
英文名称：Develop and implement physical training plan

主要内容：制订训练计划相关的理论，包括周期训练理论、板块训练理论、力量训练分期理论、耐力训练、同期训练、复合训练等；

达成能力：掌握制定及调控训练计划相关的基础理论、方法手段、测试评估及具备基于不同运动项目、不同人群及不同需求制定训练计划的能力。
核心课程7：体能测试与评估理论与实践
英文名称：Test & Evaluation of Strength and Conditioning Training

主要内容：体能测试与评估相关的基础理论；身体形态、身体机能、运动能力、动作模式评估相关的原理、方法手段及评价标准；不同运动项目（群）体能测试及冠军模型构建；不同人群健康体能测试与评估等。

达成能力：掌握体能测试评估相关的基础理论、测试方法、测评标准；具备针对不用项目、不同人群及不同需求制定体能测评方案的能力。
核心课程8：纠正性训练理论与实践

英文名称：Corrective Exercise of Strength and Conditioning Training

主要内容：纠正性训练的基本原理、人类动作功能障碍评估、纠正性训练技术、纠正性训练策略、纠正性训练在不同人群中的应用等。

达成能力：掌握纠正性训练相关的基础理论、评估技术、训练技术及训练策略；具备针对不同项目、不同人群及不同需求制定纠正性训练方案的能力。
核心课程9：运动损伤预防与康复

英文名称：Sports Injury Prevention and Rehabilitation

主要内容：导致伤病发生的原因及机制、身体不同部位可能的损伤及可能原因、损伤后的动作模式评估及功能性训练、不同运动项目常见的损伤及预防等。

达成能力：掌握导致常见损伤背后的机制、损伤预防常见的方法、损伤后的动作模式评估及针对性训练方法手段等。
核心课程10：运动训练学

英文名称：Sports Training

主要内容：教授竞技体育与运动训练、项群训练理论、运动成绩与竞技能力、运动训练基本原则、运动训练方法及其应用、运动员体能、技术、战术等训练、运动训练计划与组织等，并结合青少年运动训练，拓展部分青少年运动训练原理与方法等。

达成能力：较系统地掌握运动训练的基本原理、规律和方法，了解完整的运动训练理论体系和当前国内外运动训练的发展动态、特点和趋势，具备运用各种训练方法的实践操作能力和设计训练方案、制订训练计划的能力等。
（二）实践教学体系

根据教育部的要求，将集中性实践教学环节整理划分为基础实践、专业实践、综合实践三大模块。学生借此了解社会，扩大视野，培养为社会主义建设的服务能力、增强实际工作能力、专业素养和人文素养。

1.基础实践

主要实践教学环节：入学教育、军事训练、毕业教育等

实践内容：入学教育主要内容包括社会主义核心价值观、大学的价值与功能、大学的学习与生活特点、专业特点、课程教学特点等；毕业教育主要围绕世界观、人生观、价值观、法治观、荣辱观和就业及创业的基本要素等内容进行，旨在为学生毕业后的就业和创业奠定扎实基础，使学生掌握就业策略，培养良好的就业心态；军事训练旨在培养学生集体意识，加快适应大学节奏。

实践形式：入学教育与毕业教育采取校、院结合，集中组织与专项组织相结合的方式进行；军事训练以集中军事化训练为主。

平台资源：学校军地双拥工作；学校军事教育活动；学校、学院入学教育活动；学校、学院毕业教育活动等。

2.专业实践

主要实践教学环节：专业见习、专业研习、专业实习、运动技能测试等

实践内容：专业实践主要由体能师执教能力实训、体能师资格认证实训、体能师基本技能比赛实训、体能竞赛组织能力实训等组成。其中，体能师执教能力实训平均安排在3-6学期：3-4学期担任校级及以上代表队体能训练助理教练，辅助执行体能训练计划，记录体能训练情况，完成训练报告；5-6学期担任校级及以上代表队体能训练执行教练，协助制定并执行运动队体能训练计划，完成训练报告。

专业见习安排在1-2学期，观摩学校代表队或本专业实习单位、队伍训练，总共见习次数不少于5次，须完成见习笔记，撰写见习总结，由体能教研室根据学生完成情况予以评分。

毕业实习集中安排在第七学期，返校后按照要求提交《实习手册》，第19-20周院系实习领导小组完成《实习手册》评审，并完成实习总结、评分等工作，评定不合格者须跟下一年级重修完成专业实习。综合评分合格获学分（实习单位+学校审定=综合评分）。

技能实践与测试主要是对体能训练专业学生关节灵活性、基础力量、爆发力、速度、灵敏、耐力以及运动项目等达标、技术方面进行测试。测试安排在每个板块教学的最后一周，测试不合格者不予毕业。测试标准由体能教研室制定，在每个教学板块开始之前向学生公布测试标准，由系部组织，体能教研室具体负责实施。

平台资源：衢州学院代表队；校内代表队；已建立合作关系的校外体能培训机构、基层体校、运动队、中小学、政府部门等实习单位。
3.综合实践

主要实践教学环节：毕业论文、社会实践、课外科技活动、创新创业实践等。

实践内容：毕业论文着重加强对学生的科学研究方法训练，培养科学思维和文字表达能力及分析问题的能力，让学生应用所学知识，学会收集、整理材料，撰写科研论文和毕业论文；社会实践内容包括每学期勤工助学、社会公益活动、生产劳动、志愿服务和志愿支教等，由相关部门出具证明；创新创业实践专业依靠创新创业教育课程群，培养学生创新思维、创新意识和创业精神，构建校内外结合、教育—训练—指导—服务贯通、以导师为主导，学生为主体的创新创业训练体系。

实践形式：毕业论文撰写、暑期社会实践、大学生学科竞赛等

平台资源：校外社会实践基地、中国体育科学学会体能训练师培训基地、CBBA专业健身教练培训基地、浙江省高校省级校园足球俱乐部、浙江省社会体育指导员培训基地等。

六、毕业要求对培养目标的支撑矩阵

毕业要求对培养目标的支撑矩阵（附表1）

七、毕业要求达成矩阵

毕业要求达成矩阵（附表2）

八、专业课程设置与教学进程计划表

课程设置与教学进程计划表（附表3）

九、课程学分、学时分布情况表
课程学分（学时）分布情况表（附表4）

十、课程地图

课程地图（附图1）


附表1：

表1  毕业要求对培养目标的支撑矩阵
	毕业要求
	培养目标1
	培养目标2
	培养目标3
	培养目标4
	培养目标5

	毕业要求1
	√
	√
	√
	√
	√

	毕业要求2
	
	√
	√
	√
	

	毕业要求3
	
	√
	√
	√
	

	毕业要求4
	
	√
	√
	√
	

	毕业要求5
	√
	√
	√
	√
	

	毕业要求6
	√
	√
	√
	
	

	毕业要求7
	√
	
	
	
	√

	毕业要求8
	√
	
	
	
	√


附表2：

表2  毕业要求达成矩阵

（主要支撑课程及支撑强度，用“H（强）”“M（中）”“L（弱）”表示）
	毕业要求

课程体系
	思想品德
	专业知识
	专业能力
	循证实践
	执教素养
	职业素养
	创新能力
	终身学习

	思想道德与法治
	H
	
	
	
	
	
	
	H

	中国近现代史纲要
	H
	
	
	
	
	
	
	M

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	
	
	
	
	
	
	M

	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	H
	
	
	
	
	
	
	M

	形势与政策
	M
	
	
	
	
	
	
	H

	大学生军事理论

与国家安全教育
	H
	
	
	
	
	
	
	

	大学英语1-2
	
	
	
	
	
	
	M
	

	大学英语2-3
	
	
	
	
	
	
	M
	

	大学日语1-2
	
	
	
	
	
	
	M
	

	大学生心理健康教育
	M
	
	
	
	
	
	
	L

	大学生职业发展
	
	
	
	
	
	
	H
	

	大学生创新创业基础
	
	
	
	
	
	
	M
	

	大学生就业指导
	
	
	
	
	
	
	H
	

	体育概论
	
	H
	
	L
	
	
	M
	M

	体育解剖学
	
	H
	
	H
	L
	L
	
	

	运动生理学
	
	H
	
	H
	L
	L
	
	

	运动生物力学
	
	H
	H
	H
	L
	M
	
	

	运动心理学
	L
	M
	
	M
	
	
	
	H

	运动营养学
	
	M
	
	L
	
	
	
	M

	运动技能学习与控制
	
	
	
	
	
	
	H
	

	体育统计学
	
	
	H
	
	
	H
	
	

	体能训练理论与方法
	
	M
	H
	H
	H
	H
	
	

	抗阻训练理论与实践
	
	M
	H
	H
	H
	H
	
	

	伸缩复合训练理论与实践
	
	M
	H
	H
	H
	H
	
	

	核心+速度训练理论与实践
	
	M
	H
	H
	H
	H
	
	

	运动拉伸及耐力训练理论与实践
	
	M
	H
	H
	H
	H
	
	

	体能训练计划制定与实施
	
	M
	H
	H
	H
	H
	
	

	体能测试与评估

理论与实践
	
	H
	
	H
	H
	H
	
	

	纠正性训练理论与实践
	
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	

	运动损伤预防与康复
	
	M
	
	
	
	M
	H
	

	运动训练学
	
	
	
	H
	H
	
	
	

	军事技能
	H
	
	
	
	
	L
	
	

	思想政治理论课实践
	H
	
	
	M
	
	
	
	M

	大学生心理健康教育

（实践）
	
	
	
	M
	
	H
	
	M

	创新创业项目训练
	
	
	
	
	
	H
	
	

	劳动教育
	
	
	
	M
	H
	H
	
	

	专业实习（教育见习）
	
	H
	M
	M
	H
	H
	
	

	体能实验
	
	
	
	M
	H
	H
	
	

	专业实习（规范性实习）
	
	H
	H
	M
	H
	H
	
	

	社会实践与劳动教育
	H
	
	
	
	
	
	
	H

	毕业实习（综合性实习）
	
	H
	H
	H
	H
	H
	H
	

	毕业设计(论文) 
	
	
	
	
	
	
	H
	


附表3：
表3.1  课程设置与教学进程计划表
	课程
类别
	课程编号
	课程名称
	学分
	课内
学时
	学时
分配
	各学期周学时数
	备 注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	
	

	通识课程

	必
修 课
	32110110
	思想道德与法治

Ideology, Morality and Nomocracy
	3
	48
	48
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32110140
	中国近现代史纲要
Compendium of Chinese Modern History
	3
	48
	48
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32110010
	马克思主义基本原理
Fundamental Tenets of Marxism
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	32110130
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Introduction To Mao Zedong’s Thought and Theoretical System of Socialism with Chinese Characteristics
	2
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	前8周开设；另设实践1学分。

	
	
	32110120
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
Introduction to Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era
	2
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	后8周开设；另设实践1学分。

	
	
	32110050
	形势与政策
Current Situation and Policy
	2
	32
	32
	
	1—6学期讲座，第6学期考核
	
	
	

	
	
	52110030
	大学生军事理论与国家安全教育
College Military Theory and National Security Education
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	线上、线下教学结合

	
	
	52110050
	大学生心理健康教育
College Psychological Health Education
	1
	16
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	后8周开设

	
	
	58100040
	大学生创新创业基础
College Students Innovation and Entrepreneurship Foundation
	2
	32
	24
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	52110070
	大学生职业发展
Career Development of College Students
	0.5
	8
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4周

	
	
	52110080
	大学生就业指导
Career Guidance for College Students
	0.5
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	4周

	
	
	06100341

06100351
	大学英语1~2

College English 1~2
	8
	128
	128
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	大学英语根据新生高考英语成绩限选1类，实行分层教学；高考外语语种为日语的，可学习大学日语。

	
	
	06100351

06100361
	大学英语2~3

College English 2~3
	8
	128
	128
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	06100552
06100553
	大学日语1~2
College Japanese 1~2
	8
	128
	128
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	29
	464
	456
	8
	13
	9
	5
	4
	0
	2
	0
	0
	


续表

	课程
类别
	课程编号
	课程名称
	学分
	课内
学时
	学时
分配
	各学期周学时数
	备 注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	
	

	通识课程
	限选课
	10100461
	高等数学E
Advanced Mathematics E
	4
	64
	64
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	02202181
	数据库技术应用
Application of Database Technology
	3
	48
	24
	24
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	10101131
	中国传统文化概论
Introduction to Chinese Traditional Culture
	1
	16
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	8
	128
	104
	24
	6
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	任
选
课
	必须修满8学分。在工程技术与自然科学类（A类）课程中至少选学2学分；须在艺术类（C类）课程中任选2学分；在“四史”教育类（G类）课程中至少选修1学分。

	
	总计
	45
	720
	688
	32
	19
	9
	8
	4
	0
	2
	0
	0
	


续表
	课程

类别
	课程编号
	课程名称
	学分
	课内

学时
	学时分配
	各学期周学时数
	备

注

	
	
	
	
	
	讲课
	实践
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	
	

	学科基础课程
	必

修

课
	33110011
	体育概论

Sports Introduction
	2
	32
	28
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10140450
	运动解剖学

Sports Anatomy
	4
	64
	48
	16
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110021
	运动生理学Exercise Physiology
	4
	64
	48
	16
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110031
	运动生物力学Biomechanics of Movement
	2
	32
	24
	8
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110041
	运动心理学 Sports Psychology
	2
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110051
	运动营养学

Sports Nutrition
	2
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	33110061
	运动技能学习与控制

Sports Skills Learning and Control
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110071
	体育科研方法Sports Research Methods
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	小计
	20
	320
	276
	44
	6
	8
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	

	
	选修课 
	33170112
	游泳★
Swimming
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	2
	
	
	
	任选

8学分 

	
	
	10173291
	跆拳道

Taekwondo
	2
	32
	24
	8
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110002
	拳击

Boxing
	2
	32
	24
	8
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170011
	摔跤

Wrestling
	2
	32
	24
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170021
	攀岩★
Rock Climbing
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	33170031
	体育游戏
Sports Games
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	33170081
	排球

Volleyball
	2
	32
	24
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170091
	花样跳绳

Jump Rope Aesthetic
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	小计
	8
	128
	96
	32
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	

	专

业

课

程
	专业核心必修课
	33170101
	体能训练理论与方法

Theory and method of physical training
	2
	32
	16
	16
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170111
	抗阻训练理论与实践

Theory and practice Resistance training 
	2
	32
	8
	24
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110081
	伸缩复合训练理论与实践

Theory and practice of telescopic compound training
	2
	32
	4
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110091
	核心+速度训练理论与实践

Core ＆ Speed training theory and practice
	2
	32
	8
	24
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	33110101
	运动拉伸及耐力训练理论与实践

Exercise stretching ＆ endurance training theory and practice
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	33110111
	体能训练计划制定与实施

Develop and implement physical training plan
	2
	32
	8
	24
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33110121
	体能测试与评估理论与实践
Physical Fitness Testing and Assessment: Theory and Practice
	2
	32
	8
	24
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	33110131
	纠正性训练理论与实践

Correctional Training Theory and Practice
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	33110141
	运动损伤预防与康复

Sports Injury Prevention and Rehabilitation
	2
	32
	8
	24
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	33110151
	运动训练学
Sports Training Studies
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	小计
	20
	320
	120
	200
	2
	2
	2
	4
	6
	0
	0
	0
	

	
	专业方向选

修

课
	33110161
	运动技术分析与诊断★

Sports Technique Analysis and Diagnostics.
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	模块一：竞技体能训练师 
	要求完成各个模块的课程，共计16学分

	
	
	33110171
	体能教练执教★Physical fitness coach instructing
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33110181
	运动训练的生物学监控★

Biological monitoring of physical training
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170111
	运动恢复理论与实践

Sports Recovery Theory and Practice
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170121
	专项体能训练概论Introduction to Specialized Physical Fitness Training
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170131
	力量训练

Strength Training
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170211
	体能训练研究设计Physical Fitness Training Research Design
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170221
	体育统计

Sports Statistics
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170231
	大众健身私教★Public Fitness Personal Training
	2
	32
	20
	12
	
	
	
	
	
	
	2
	
	模块二：健康体能师 
	

	
	
	331700311
	儿童青少年体能训练★

Physical training for children and adolescents
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	331700321
	女性康复体能训练★Female rehabilitation physical training
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	331700331
	老年人体能训练Physical training for the elderly
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170341
	运动处方理论与实践

Exercise prescription theory and practice
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170351
	职业人群体能训练Physical training for professional groups
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170361
	儿童青少年体态评估及纠正

Physical assessment and correction of children and adolescents
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170371
	科学减重理论与实践

Scientific weight loss theory and practice
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170381
	专项教学训练理论与方法基础Ⅰ★Basic theory and method of special teaching training Ⅰ
	4
	64
	6
	58
	
	
	
	
	
	
	4
	
	模块三：校园体能训练教师 
	

	
	
	33170391
	专项教学训练理论与方法基础Ⅱ★Basic theory and method of special teaching training II
	2
	32
	8
	24
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170401
	教育学

pedagogy
	2
	32
	32
	0
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170411
	学校体育学

School physical education
	2
	32
	32
	0
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170421
	教师教育综合Teacher education in general
	2
	32
	32
	0
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170430
	儿童青少年体能训练

Physical training for children and adolescents
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	33170441
	儿童青少年体态评估及纠正

Physical assessment and correction of children and adolescents
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	小计
	16
	256
	172
	84
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	16
	0
	
	

	
	专业复合选修

课
	33170451
	基本体操★

Basic gymnastics
	2
	32
	4
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	
	与专业基础课中的三门实操课重复；

2.★标注的项目为必选项，其它为自选项。

3.自由选修（技术类）课程要求共计完成8学分

	
	
	33170461
	足球

Football
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170471
	排球

volleyball
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170481
	网球

tennis
	2
	32
	4
	28
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170491
	羽毛球

badminton
	2
	32
	4
	28
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170501
	乒乓球

Table tennis
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170511
	健美操

calisthenics
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170521
	武术

wushu
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170531
	竞技自行车Competitive cycling
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	33170541
	轮滑★

Roller skating
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	小计（选修要求总数）
	8
	128
	16
	112
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	

	总计
	72
	1152
	680
	472
	12
	14
	8
	10
	8
	16
	0
	0
	


表3.2 专业实践教学环节计划
	课程类别
	课程

编号
	实践教学项目
	学分
	学时
	周数
	学期
	起止周
	场所
	备注

	独

立

设

置

实

践

教

学

环

节
	52110040
	军事技能

Military skil
	2
	/
	2
	1
	--
	校内
	

	
	32110080
	思想政治理论课实践

Ideological and political theory course practice
	2
	/
	2
	1
	分散
	校内外
	

	
	52110060
	大学生心理健康教育（实践）

College Psychological Health Education（Practical Course）
	1
	/
	1
	2
	--
	校内
	分散进行

	
	57100050
	创新创业项目训练

Innovation and entrepreneurship project training
	4
	/
	3
	/
	分散
	校内外
	

	
	58100031
	劳动教育

Labor education
	1
	/
	1
	3
	集中
	校内
	

	
	33110131
	体能训练理论与方法

Theory and method of physical training
	2
	/
	/
	/
	分散
	校内外
	

	
	33110141
	抗阻训练理论与实践

Theory and practice of resistance training
	2
	/
	/
	/
	分散
	校内外
	

	
	33110151
	伸缩复合训练理论与实践

Theory and practice of telescopic compound training
	2
	/
	/
	/
	分散
	校内外
	

	
	33110161
	核心+速度训练理论与实践

Core＆Speed training theory and practice
	2
	/
	/
	/
	分散
	校内外
	

	
	33110171
	运动拉伸及耐力训练理论与实践

Exercise stretching＆endurance training theory and practice
	2
	/
	/
	/
	分散
	校内外
	

	
	33110172
	体能训练计划制定与实施

Develop and implement physical training plan
	2
	/
	/
	/
	分散
	校内外
	

	
	33160001
	体育训练与竞赛实践

Sports training and competition practice
	2
	/
	3
	/
	分散
	校内外
	竞技体能训练师模块
	模块实习三选一

	
	33160041
	中小学专题调研实习

Special research practice in primary and secondary schools
	2
	/
	3
	/
	分散
	校外
	学校体能教练模块
	

	
	33160061
	体育社会组织（俱乐部）专题调研实习

Sports social organization (club) special research practice
	2
	/
	3
	/
	分散
	校外
	社会培训机构体能教练模块
	

	
	33160051
	体能实验

Physical fitness test
	1
	48
	3
	7
	分散
	校外
	

	
	33160071
	专业实习

Professional practice
	1
	32
	2
	7
	分散
	校外
	

	
	02120210
	毕业实习Graduation practice
	4
	/
	8
	7

8
	17-19

1-5
	校外
	

	
	02120220
	毕业设计(论文) 

Graduation Project (Thesis)
	6
	/
	6
	8
	6-17
	校内外
	

	
	02120261
	第二课堂

Second class
	5
	/
	/
	/
	含体质健康训练与测试0.5学分。

	小计
	36+5
	80
	31
	
	
	
	


表4.1  教学时间分配表

	学年
	学期
	课堂

教学
	考试
	专业实践
	军事理论与技能训练
	思想政治理论课实践
	社会

实践
	生产

劳动
	毕业

设计

（论文）
	毕业

答辩
	机动
	合计

	一
	1
	16
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	
	19

	
	2
	16
	1
	2
	
	（4）
	（1）
	（1）
	
	
	
	19

	二
	3
	16
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	4
	16
	1
	2
	
	
	（1）
	
	
	
	
	19

	三
	5
	16
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	6
	16
	1
	2
	
	
	（1）
	
	
	
	
	19

	四
	7
	12
	1
	6
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	8
	
	
	5
	
	
	
	
	10
	1
	
	16

	合计
	108
	7
	21
	2
	（4）
	（3）
	（1）
	10
	1
	
	149


表4.2 课程学分（学时）分布情况表

	课程类别
	学分
	学时
	占课内学分比例（%）
	占总学分比例（%）
	说明

	通识课程
	必修课
	29
	464
	24.79%
	18.35%
	1.通识课学分占总学分比例为：28.48%。

2.学科基础课学分占总学分比例为：17.72%。

3.专业课学分占总学分比例为：22.79%。

4.实践教学环节总学分占毕业总学分的比例为：25.95%。

5.选修课比例占课内总学分比例为：30.38%。

	
	选修课
	16
	256
	13.68%
	10.13%
	

	学科基础课程
	必修课
	20
	320
	17.09%
	12.66%
	

	
	选修课
	8
	128
	6.84%
	5.06%
	

	专业课程
	必修课
	20
	320
	17.09%
	12.66%
	

	
	选修课
	24
	384
	20.51%
	15.19%
	

	独立设置实践教学环节  
	36+5
	80学时+31周
	/
	25.95%
	

	合  计
	158
	1952学时+31周
	100
	100
	


附图1：
课程地图
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制订：董贵俊、卢晓文、卢文杰 

审阅：卢晓文

审定：董贵俊       

                 5.教师及课程基本情况表
5.1专业核心课程表
	       课程名称
	课程总学时
	课程周学时
	     拟授课教师
	授课学期

	体能训练理论与方法
	64
	4
	卢晓文
	1

	抗阻训练理论与实践
	64
	4
	张作舟
	2

	伸缩复合训练理论与实践
	64
	4
	苑立军
	3

	核心+速度训练理论与实践
	64
	4
	陈  功
	4

	运动拉伸及耐力训练理论与实践
	64
	4
	毛圣力
	5

	体能训练计划制定与实施
	64
	4
	张启凌
	6

	运动损伤预防与康复
	32
	2
	董贵俊
	5

	运动训练学
	32
	2
	杨  威
	5

	体能测试与评估理论与实践
	32
	2
	范冬香
	3

	纠正性训练理论与实践
	32
	2
	瞿  昂
	4


5.2 本专业授课   教师基本情况表
	姓名
	性别
	出生

年月
	拟授

课程
	专职

/兼职
	专业技

术职务
	学历
	最后学历

毕业学校
	最后学历

毕业专业
	最后

学位
	研究

领域

	卢晓文
	女
	1967-05
	体能训练理论与方法、女性康复体能训练
	专职
	教授
	本  科
	浙江大学
	体育教学
	硕士
	体育

教育

	董贵俊
	男
	1978-02
	运动损伤预防与康复、运动生物力学
	专职
	教授
	研究生
	中国科学院
	细胞生物学
	博士
	运动与脑健康

	张作舟
	男
	1982-05
	抗阻训练理论与实践、运动心理学
	专职
	讲师
	研究生
	浙江大学
	体育人文

社会学
	博士
	体育

教育

	苑立军
	男
	1980-04
	伸缩复合训练理论与实践
	专职
	副教授
	研究生
	吉林大学
	体育人文

社会学
	硕士
	体育

教育

	钟玉婷
	女
	1991-02
	专业英语、

体育统计学
	专职
	讲师
	研究生
	英国

班戈大学
	体育与运动健康科学
	博士
	体育

管理

	瞿  昂
	男
	1971-12
	纠正性训练理论与实践
	专职
	副教授
	本  科
	浙江师范

大学
	体育教育
	学士
	体育教育

	杨  威
	男
	1989-02
	体能训练
	专职
	讲师
	研究生
	上海体育

大学
	体育教育训练学
	博士
	体能训练

	姜美玲
	女
	1994-09
	运动损伤预防与康复
	专职
	讲师
	研究生
	上海体育

大学
	运动康复学
	博士
	运动康复

	陈 功
	男
	1970-03
	核心+速度训练理论与实践
	专职
	副教授
	研究生
	上海体育

学院
	体育教育
	硕士
	体育

教育

	毛圣力
	男
	1989-06
	运动拉伸及耐力训练理论与实践
	专职
	副教授/二级运动员
	研究生
	北京体育

大学
	民族传统

体育
	硕士
	民族传统体育

	卢文杰
	男
	1987-11
	体育概论
	专职
	讲师
	研究生
	浙江大学
	体育人文

社会学
	硕士
	学校

体育学

	吴海良
	男
	1979-05
	体能教练执教
	专职
	讲师
	研究生
	浙江大学
	体育人文

社会学
	硕士
	体育

教育

	徐盛城
	男
	1991-11
	运动技能学习与控制
	专职
	讲师
	研究生
	苏州大学
	体育教学
	硕士
	运动

训练

	范冬香
	女
	1989-11
	体能测试与评估理论与实践
	专职
	讲师
	研究生
	首都体育

学院
	体育教育

训练学
	硕士
	体能

训练

	徐 乔
	男
	1996-04
	运动训练的生物学控制
	专职
	讲师

运动健将
	研究生
	北京师范

大学
	体育教育

训练学
	硕士
	运动

训练

	徐 鹏
	男
	1996-04
	运动技术分析与判断
	专职
	助教/二级运动员
	研究生
	武汉体育

学院
	体育教育

训练学
	硕士
	运动

训练

	叶 群
	女
	1994-02
	运动生理学
	专职
	助教
	研究生
	上海体育

学院
	运动人体

学科
	硕士
	运动人

体科学

	汪紫珩
	女
	1997-09
	专项教学训练理论与方法Ⅰ
	专职
	助教/一级运动员
	研究生
	苏州大学
	体育教学
	硕士
	体能

训练

	谭 洋
	男
	2001-07
	儿童青少年体能训练
	专职
	助教

运动健将
	本科
	西安体育

学院
	运动训练
	学士
	运动

训练

	张家丰
	男
	1999-05
	专项教学训练理论与方法Ⅱ
	专职
	助教

运动健将
	本  科
	武汉体育

学院
	运动训练
	学士
	运动

训练

	李可峰
	女
	1978-07
	体育解剖学、

运动营养学
	兼职
	教授
	研究生
	中国科学院大学
	生物学
	博士
	运动促进健康

	张启凌
	男
	1983-06
	体能训练计划制定与实施
	兼职
	原国家赛艇队、国家帆船帆板队体能教练
	本  科
	北京体育大学
	体能训练
	学士
	运动

训练

	郑东东
	男
	1983-11
	体能训练
	兼职
	爱酷体育董事长
	专科
	台州学院
	体育教育
	-
	体能训练


5.3 教师及开课情况汇总表
	专任教师总数
	20

	具有教授（含其他正高级）职称教师数及比例
	3
	比例
	13.04%

	具有副教授及以上（含其他副高级）职称教师数及比例
	7
	比例
	30.43%

	具有硕士及以上学位教师数及比例
	18
	比例
	78.26%

	具有博士学位教师数及比例
	6
	比例
	26.09%

	35岁及以下青年教师数及比例
	12
	比例
	52.17%

	36-55岁教师数及比例
	10
	比例
	43.48%

	                  兼职/专职教师比例
	3：20

	                  专业核心课程门数
	10

	专业核心课程任课教师数
	10


6.专业主要带头人简介（一）

	姓名
	卢晓文
	性别
	女
	专业技术职务
	教授
	行政职务
	无

	拟承担 课程
	体能训练理论与方法、

女性康复体能训练
	现在所在单位
	衢州学院

	最后学历毕业时间、 学校、专业
	2008年12月，浙江大学，体育学硕士

	主要研究方向
	健身健美，中国健美协会国际大师级健身培训导师、国际健美裁判

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项 目、研究论文、慕课、 教材等）
	1.主持浙江省线上线下混合式一流本科课程《健身健美》。

2.主持的《高校学生体育学习效果评价内容与方法的研究》获浙江省第六届教育科学优秀研究成果三等奖。

3.第二届“体彩杯”浙江省体育产业创新创业大赛全省第十名。

4.主持浙江省“十一五”重点规划教材1部。

5.主编高等教育出版社新形态教材、电子影像教材、浙江省统编各教材1部。

6.人民体育出版社出版专著1部。

7.主编浙江大学出版社出版教材1部。

8.参与完成教育部重点研究课题、教育部人文社科规划课题、浙江省哲学社会科学规划课题等多项课题。
9.参与完成《适应乡村学校小规模化趋势的全科教师培养十年探索与实践》获浙江省教学成果二等奖。

10.主要教授《健身健美》等课程，是武汉体育学院艺术学院健身健美方向硕士生导师，培养在读硕士研究生3名。

	从事科学研究 及获奖情况
	科学研究：

   在《中国体育科技》《中国运动医学杂志》《北京体育大学学报》等权威杂志发表论文近10篇；先后主持参与教育部重点项目、浙江省哲学社会科学规划项目、浙江省教育科学规划重点项目等项目5项，主持横向课题《烂柯文化研究中心建设及文化挖掘整理》80万。
获奖情况：

全国大学生运动会科研论文报告会三等奖1项；浙江省高等教育教学成果二等奖1项；浙江省教育科学优秀研究成果三等奖1项；衢州市哲学社会科学规划二等奖1项。

	近三年获得教学研究经费（万元）
	6
	近三年获得科学研究经费（万元）
	104

	  近三年给本科生授课

课程及学时数
	健美、健身健美

212学时
	近三年指导本科毕业设计（人次）
	0


6.专业主要带头人简介（二）

	姓名
	董贵俊
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	行政职务
	体育工作部

主任

	拟承担 课程
	运动损伤预防与康复、运动生物力学
	现在所在单位
	衢州学院

	 最后学历毕业时间、学校、专业
	2006.07 中国科学院 细胞生物学

	主要研究方向
	运动与健康促进

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项目、研究论文、慕课、 教材等）
	1.山东省体育硕士学位论文质量预警机制探索（SDYY13102），山东省研究生教育创新计划项目，2014.1-2016.12，3万元，主持人。

2.在职体育类专业学位学术不端控制体系建设（SDYC11142），山东省研究生教育创新计划项目，2011.01-2012.12，2.5万元，主持人。

3.“新旧动能转换”背景下体育硕士研究生实践能力培养研究，山东省研究生创新计划项目，2018.01.01-2019.12.31，3万元，主持人。

4.董贵俊,胡斌,李晓霞,吴耀宇,葛新发.非全日制体育硕士学位论文质量控制探索[J].山东高等教育,2014,2(05):69-74。

	从事科学研究及获奖情况
	主要研究领域为运动人体科学，研究方向运动促进脑健康。已在国内外《Neuroscience Letters》、《Osteoarthritis and Cartilage》、《Saudi Journal of Biological Sciences》、《体育科学》、《中国运动医学杂志》等权威杂志发表论文近40篇，其中SCI收录期刊15篇，EI收录期刊3篇，《体育科学》5篇，中国运动医学杂志5篇；目前担任SCI期刊《Food and Chemical Toxicology》、《Aging Science Research》、《Journal of International Medical Research》、《Probiotics and Antimicrobial Proteins》及国内体育类权威期刊《体育科学》、《中国运动医学杂志》和《中国组织工程研究》等的审稿人；主持完成教育部人文社科规划基金项目、国家体育总局重点研究课题、浙江省哲学社会科学规划课题、山东省自然基金、山东省中青年科学家科研基金、山东省哲学社会科学规划课题、山东省高校科研计划项目、山东省研究生创新计划项目等多项课题；注册国家发明专利10项；主要教授《运动生物化学》、《运动营养学》、《运动与反兴奋剂》、《运动分子生物学》等课程，其中主讲的《运动生物化学》入选省级精品课程；培养博士研究生3名，毕业硕士研究生50名，在读研究生16名。

课题项目：
基于脑网络的孤独症运动功能障碍特征及干预实证研究，2024年教育部人文社会科学基金项目，20242771，主持。

基于rTMS/fNIRS/sEMG多模态的孤独症运动功能障碍关键技术研究，衢州市科技计划项目，2023.7-2026.6, 5万元，主持。
山东省幼儿健康促进体卫融合试点项目，山东省体育局 山东省卫生健康委员会，2022.09-2024.12。
山东省自闭症儿童康复体卫融合试点项目，山东省体育局 山东省卫生健康委员会，2022.09-2024.12。
司法行政戒毒“体卫融合”试点项目，山东省戒毒管理局，86.9万元，2022.09-2022.12。
体疗戒毒风险评估与动作筛查及戒毒人员运动处方库构建，山东省司法厅科研课题，2018.09-2019.08，30万，主持。

基于fNIR技术对运动戒毒干预戒毒人员脑功能分析（19ZD07），司法部司法行政戒毒理论研究项目，2019.9-2020.12，主持。

高脂饮食诱导膝关节骨性关节炎LPS-TLR4/NF-kB信号通路变化及运动调节机制(ZR2017LC012)，山东省自然科学基金，2018.01.01-2020.12.31，主持。

运动戒毒系列山东省地方标准制定技术服务（2090102），山东省标准化研究院委托项目，2020.06-2021.12, 19.8万元。
运动戒毒风险评估与动作筛查（1990102），山东省女子强制隔离戒毒所，2019.01-2020.12, 2万元
。
山东省戒毒管理局体疗戒毒课题研究项目（1990104），山东省戒毒管理局，2019.10-2021.10, 39.98万元。
运动康复戒毒近红外脑功能成像数据收集（1990107）
北京航空航天大学，2019.11-2020.10, 9.8万。
不同程度骨骼肌钝挫伤模型构建及其线粒体适应机制（2015B088），国家体育总局全民健身领域课题，2016.01.01-2018.12.31，主持。

骨骼肌钝挫伤线粒体融合-分裂基因表达及蛋白质组变异机制（ZR2013CM034），山东省自然科学基金，2013.12-2015.12，主持。

山东省体育硕士学位论文质量预警机制探索（SDYY13102），山东省研究生教育创新计划项目2014.1-2016.12，主持。

重复运动后骨骼肌损伤适应过程中蛋白质组变异研究（BS2009SW058），山东省中青年科学家科研奖励基金，主持。

山东省新型城镇化建设中“市民化农民”体育行为变迁（13CTYJ08），山东省哲学社会科学规划管理项目，2013.09-2015.08，主持。

山东省城乡居民全民健身活动的现状调查及全运会后全民健身发展对策研究（2008RKB304），山东省科技厅软科学计划项目，主持。

从全民健身角度分析体育类专业毕业生的就业趋势（10CTYJ01），山东省社会科学规划研究项目，山东省社会科学规划管理办公室，主持。

重复离心运动对大鼠呼吸链酶复合体及线粒体蛋白质组影响（ZR2013CL025），山东省自然科学基金，2013.12-2015.12，第二位。

骨骼肌损伤修复的线粒体代偿机制，国家体育总局重点研究领域攻关课题（2014B059），2014/03-2016/12，第二位。

科研获奖：
骨骼肌损伤修复分子机制及干预手段研究, 山东省高等学校优秀科研成果奖, 贰等奖, 2019年.

利用基因工程改造趋磁细菌的纳米磁小体靶向治疗运动肌肉损伤研究, 中国体育科学学会科学技术奖, 三等奖, 2013年.

山东省城乡居民全民健身现状调查及全运会后全民健身发展对策研究, 山东省教育厅, 高等学校优秀科研成果奖, 三等奖, 2011年.

山东省城镇成年人体质与生活质量关系的研究, 山东省科技厅, 优秀软科学成果奖, 三等奖, 2012年. 

利用基因工程改造趋磁细菌的纳米磁小体靶向治疗运动肌肉损伤研究, 山东省教育厅, 山东省高等学校优秀科研成果奖（自然科学奖）, 三等奖, 2012年.

山东省城乡居民全民健身现状调查及全运会后全民健身发展对策研究, 山东省科技厅, 优秀软科学成果奖, 三等奖, 2011年. 

论文类
Zong W, Lu X, Dong G*, et al. Molecular mechanisms of exercise intervention in alleviating the symptoms of autism spectrum disorder: Targeting the structural alterations of synapse [J]. Frontiers in Psychiatry. 2023, 14:1096503.

Chen H, Dong G*, Li K*. Overview on brain function enhancement of Internet addicts through exercise intervention: Based on reward-execution-decision cycle. Front Psychiatry. 2023 Feb 2;14:1094583. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1094583. PMID: 36816421; PMCID: PMC9933907.

郁建华,吴 燕,杜继鹏,卢晓文,李可峰,原维佳,董贵俊*.女性METH成瘾者脑效应连接特征及12周有氧训练干预实证研究.成都体育学院学报,2022,48(6):93-100.

Liping Qi*, Yue Yin, Lingguo Bu ,Zekun Tang,Lei Tang ,Guijun Dong* .Acute VR competitive cycling exercise enhanced cortical activations and brain functional network efficiency in MA-dependent individuals.Neuroscience Letters 757 (2021) 135969

郁建华;孔纯纯;张英祥;潘卫东;李可峰;董贵俊*.钝挫伤恢复期大鼠腓肠肌肌电变化及有氧运动康复效果.体育学刊,2021,28(5):138-144.

董贵俊,罗仁苹,唐泽坤,刘亚,杜章,刘新,刘序全,王毅,李可峰*.乒乓球运动干预甲基苯丙胺成瘾者脑激活及认知功能研究,中国体育科技，2021,57(6):16-22.

李可峰，闫前，丁荔洁，毕军，卜令国，唐磊，李雪，王毅，董贵俊*.中等强度抗阻训练对甲基苯丙胺成瘾者脑功能连接的影响.体育科学，2021, 41(3):25-33.

Liping Qi*, YueYin, Lingguo Bu, ZekunTang, LeiTang, Guijun Dong*. Acute VR competitive cycling exercise enhanced cortical activations and brain functional network efficiency in MA-dependent individuals. Neuroscience Letters,2021,757:135969(5.13)

Kefeng Li, Anli Liu, Wenhao Zong, Lulu Dai, Yang Liu, Renping Luo, Shulin Ge*, Guijun Dong*. Moderate exercise ameliorates osteoarthritis by reducing lipopolysaccharides from gut microbiota in mice. Saudi Journal of Biological Sciences, 2021, 28(1): 40-49.

Lingguo Bu, Chun-Hsien Chen, Kam K.H. Ng, Pai Zheng, Guijun Dong, Heshan Liu. A user-centric design approach for smart product-service systems using virtual reality: A case study. Journal of Cleaner Production, 2020,9,

Lingguo Bu, Chun-Hsien Chen, Geng Zhang, Bufan Liu, Guijun Dong ,Xin Yuan. A hybrid intelligence approach for sustainable service innovation of smart and connected product: a case study. Advanced Engineering Informatics, 2020, 8, DOI: 10.1016/j.aei.2020.101163.

Lingguo Bu; Liping Qi; Yan Wu; Qian Yan; Zekun Tang; Furong Li; Xin Liu; Chenfeng Diao; Kefeng Li*; Guijun Dong*.Acute kick-boxing exercise alters effective connectivity in the brain of females with methamphetamine dependencies.Neurosci Lett. 2020:134780. doi: 10.1016/j.neulet.2020.134780.（SCI）

Lingguo Bu, Yan Wu, Qian Yan, Lei Tang, Xin Liu, Chunfeng Diao, Kefeng Li*,Guijun Dong*.Effects of physical training on brain functional connectivity of methamphetamine dependencies as assessed using functional near-infrared spectroscopy. Neuroscience Letters,2020,715:134605（SCI）

董贵俊，闫前，吴燕，田雪文，李可峰*.间充质干细胞来源外泌体在运动调节骨关节炎中的作用.体育科学，2020，40(1):89-95.

Kefeng Li, Wei Han, Ying Zhao, Yujuan Qi, Yadan Li, Jun Bi, Yi Wang, Guijun Dong*. Using complex II as an emerging therapeutic target for the treatment of muscle lesions. Saudi Journal of Biological Sciences, 2019, 26(8):1943-1947.
Y. Liu, W. Ding, H.L. Wang, L.L. Dai, W.H. Zong, Y.Z. Wang, J. Bi 3, W. Han, G.J. Dong*. Gut microbiota and obesity-associated osteoarthritis. Osteoarthritis and Cartilage， 2019，27：1257-1265（SCI）

董贵俊,温含,张英祥,田雪文,李可峰,葛新发.骨骼肌钝挫伤后线粒体自噬相关基因及自噬体变化研究[J].中国运动医学杂志,2019,38(05):387-395.

宗文浩,李可峰,郭炜炜,刘洋,代路路,毕军,沙继斌,吴燕,闫前,董贵俊*.自主运动对高脂饮食诱导的肥胖小鼠膝骨关节炎软骨形态学的影响.中国骨质疏松杂志,2019,25(9):1273-1279.

Kefeng Li, Weiwei Guo, Guoqing Yang, Biao Sun,Wenhao Zong, Lulu Dai, Mei Han, Guijun Dong*. The Proteome Variation of Rat Skeletal Muscle Induced by Repeated Eccentric Exercise. Indian Journal of Pharmaceutical Sciences, 2018, 80(1):61-62. (SCI）

刘 洋，李可峰，董贵俊*，宗文浩，代路路，葛新发.肠道菌群在运动改善肥胖性骨关节炎中的作用.体育科学，2018，38(4):85-91.

Kefeng Li, Han Wen, Weiwei Guo, Guoqing Yang, Biao Sun,Yang  Liu, Wei Han, Xinfa Ge, Guijun Dong*. Changes of Mitochondrial Autophagy-related Genes and Autophagosome after Skeletal Muscle Blunt Trauma. IJPS, 2018, 80(1):62. (SCI）

Kefeng Li, Xiaohua Zhu, Yuzhan Wang, Shuqian Zheng, Guijun Dong*. Effect of aerobic exercise intervention on DDT degradation and oxidative stress in rats. Saudi Journal of Biological Sciences,2017,24(3)：664–671. (SCI）

李可峰,董贵俊*,朱晓华等. 中等强度运动对大鼠DDT累积代谢、肝脏应激及结构影响，体育科学，2015，35（12）：41-51.

李可峰,王玉站,王赵静,吕晨曦,郑淑倩,刘洋,葛新发,潘卫东,李姗姗,董贵俊*.骨骼肌微损伤自体修复中超微结构变化与蛋白质组学研究,中国运动医学杂志,2015,3:247-256.

董贵俊, 王玉站, 李可峰, 潘卫东, 葛新发. 间隔一周两次大强度运动后大鼠骨骼肌自体修复中蛋白质组变异研究, 中国运动医学杂志，2014，33（9）：890-901.

葛新发，董贵俊*，王宏巍，王超，李可峰，潘卫东.补充枸杞对力竭运动大鼠骨骼肌超微结构变化的影响. 山东体育学院学报, 2012, 28(4): 46-50. 

董贵俊，葛新发，吕晨曦，李可峰，潘卫东. 一次和重复大强度离心运动前后大鼠骨骼肌超微结构变化, 中国运动医学杂志,2013,32(2):142-148.

葛新发，董贵俊*，等. 重复大强度运动对骨骼肌蛋白质组变异研究，体育科学，2013,33(5):41-49. 

	近三年获得教学研究经费（万元）
	0
	近三年获得科学研究经费（万元）
	208.48

	近三年给本科生授课课程及学时数
	《体育保健学》

32学时
	近三年指导本科 毕业设计（人次）
	26


6.专业主要带头人简介（三）

	姓名
	毛圣力
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	

	拟承担 课程
	运动拉伸及耐力训练理论与实践
	现在所在单位
	衢州学院

	最后学历毕业时间、 学校、专业
	2015年6月，北京体育大学，教育学硕士

	主要研究方向
	体育教育、民族传统体育、国家级社会体育指导员

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项 目、研究论文、慕课、 教材等）
	1.主持浙江省线上线下混合式一流本科课程《太极柔力球》。
2.主持《基于SPOC的太极柔力球混合式教学实践》获第一届浙江省高校体育课程典型案例。
3.作为团队负责人获得浙江省第二届高校教师教学创新大赛课程思政微课专项赛文科组二等奖。
4.作为主讲教师参加第四届长三角师范院校教师智慧教学大赛决赛，获体育组二等奖。
5.参与浙江省课程思政研究项目1项。
6.主编浙江大学出版社《太极柔力球教程》1部，参编教材3部。
7.参与完成浙江省教育科学规划、浙江省哲学社会科学规划课题等多项课题。

	从事科学研究 及获奖情况
	先后主持与参与浙江省哲学社会科学规划项目、浙江省教育科学规划等项目4项，发表论文3篇。


	近三年获得教学研究经费（万元）
	7
	近三年获得科学研究经费（万元）
	20

	  近三年给本科生授课
课程及学时数
	武术、太极柔力球
1000学时
	近三年指导本科毕业设计（人次）
	0


6.专业主要带头人简介（四）

	姓名
	苑立军
	性别
	男
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	

	拟承担 课程
	伸缩复合训练理论与实践
	现在所在单位
	衢州学院

	最后学历毕业时间、 学校、专业
	2008年05月，吉林大学，体育学硕士

	主要研究方向
	民族传统体育，体育教学，羽毛球国家一级裁判员，国家级社会体育指导员。

	从事教育教学改革研究及获奖情况（含教改项 目、研究论文、慕课、 教材等）
	1.指导学生获浙江省第十八届“挑战杯”银奖；指导学生完成国家级创新项目一项。
2..第三主编高等教育出版社教材一部。

3.主持衢州学院教改课题一项；主持衢州学院“非遗进校.三育融通”课题一项；主持校级思政教改课题一项；浙江省第二届高校教师教学创新大赛二等奖。
4.主要教授《羽毛球》《基础体育课》《飞盘》等课程。
5.衢州学院校级课程思政优秀教师；连续两年教学业绩考核优秀。

	从事科学研究 及获奖情况
	科学研究：
  在《长春师范大学学报》等杂志发表论文近10篇；主持浙江省教育厅科研课题，浙江省社科联科普课题一项，参与完成厅级课题多项；浙江大学出版社出版专著1部。
获奖情况：
全国大学生运动会科研论文报告会三等奖1项。

	近三年获得教学研究经费（万元）
	0.5
	近三年获得科学研究经费（万元）
	36

	  近三年给本科生授课
课程及学时数
	羽毛球、基础体育课、飞盘
1440学时
	近三年指导本科毕业设计（人次）
	0


                              7.教学条件情况表
	可用于该专业的教学实验设备总价值（万元）
	375
	可用于该专业的教学实验设备数量（千元以上）
	199

	开办经费及来源（500字以内）
	开办经费约160万元，主要来源于衢州市政府拨款、学校自筹和企业投入：市政府拨款含教学维持、教学发展与改革经费，作为专业开办与运行的基础保障。学校自筹经费主要用于教学软硬件的购置和维护、教学资源建设与投入、教师和学生发展等。 企业投入经费主要用于校企合作、教学实践平台（基地）建设、学生升学就业渠道拓展等。

	生均年教学日常支出（元）
	3156.51

	实践教学基地（个）

（请上传合作协议等）
	8

	教学条件建设规划及保障措施（500字以内）
	一、教学设施保障 

1.教学场地器材：现有1座体育馆、1个田径场、1个拓展训练基地等；室内6个训练馆，分别是综合训练馆、篮球馆、网球馆、健身房等；建筑面积2万余平米的网球公园即将开工建设。在保障教学、训练竞赛和群体活动的同时进一步拓展赛事承办功能、提升学生的赛事组织能力。 

2.学校配备一个实验中心，设有体育保健、心肺复苏、体质测试等实验室；后续每年增加投入80-100万元改进和完善运动生理学、运动解剖学和体育心理学实验室；挖掘校内共享体育保健、康复评定、生物力学等实验室潜能保障实验实践教学。 

二、信息资源保障 

学校藏有图书227万册,其中纸质图书105万册，电子图书122万册，中外报刊近1200种，图书馆开通中外文数字资源21个基础上，新增专业相关中外文纸质及相关中外文数据库，充分保障学生学习需求。 

三、实践基地保障 

继续保持与浙江省体育局、浙江职业足球俱乐部、衢州市体育局等人才培养合作关系和长效机制，新建5-10个教学实习基地，保障实践教学和学生实习。 
四、师资队伍保障 

今后5年将引进1-2位学科带头人，每年新增1-2名体能训练方向博士或健将级运动员。



主要教学实验设备情况表
	教学实验设备名称
	型号规格
	数量

(台件)
	购入时间（年份）
	设备价值（千元）

	人体成分分析仪�
	拜斯倍斯InBody770�
	1
	2018-12
	195

	上肢屈伸训练器
	宝德龙A6-008�
	2
	2015-12
	7.8

	坐姿划船训练器�
	宝德龙A6-004�
	1
	2015-12
	3.9

	坐姿推胸训练器�
	宝德龙A60-001�
	2
	2015-12
	7.8

	腿部推蹬训练器�
	宝德龙A6-015�
	2
	2015-12
	9.4

	大腿伸展训练器�
	宝德龙A6-016A�
	1
	2015-12
	3.9

	伸腿训练器�
	宝德龙A6-014�
	1
	2015-12
	3.9

	平卧推举床训练器�
	宝德龙J-023�
	1
	2015-12
	1.6

	上斜卧推举床训练器�
	宝德龙J-025�
	1
	2015-12
	1.8

	二头肌训练椅(架)�
	宝德龙J-040�
	2
	2015-12
	2.3

	坐姿扩胸器�
	宝德龙A6-002�
	2
	2015-12
	7.8

	卧式曲腿训练器�
	宝德龙A6-013A�
	2
	2015-12
	7.8

	托肘训练器(二头肌训练器)�
	宝德龙A6-006�
	2
	2015-12
	7.8

	大腿内外弯腰训练器�
	宝德龙BD-019�
	1
	2015-12
	3.9

	史密斯训练器�
	宝德龙A6-020�
	1
	2015-12
	7.1

	双层十组杠铃架�
	宝德龙J-030�
	1
	2015-12
	1.5

	可调式哑铃训练椅�
	宝德龙J-037�
	2
	2015-12
	2.4

	杠铃器材�
	宝德龙
	1
	2015-12
	2.95

	跑步机�
	宝德龙JB-8600B�
	4
	2015-12
	40

	可调式腹肌板�
	宝德龙J-034
	3
	2015-12
	3.9

	哑铃器材�
	宝德龙J-036�
	1
	2015-12
	6.9

	椭圆机�
	宝德龙FT-6808�
	2
	2015-12
	13

	卧式自行车�
	宝德龙FT-6808R�
	2
	2015-12
	13.6

	罗马椅�
	宝德龙J-026
	2
	2015-12
	2.1

	大飞鸟训练器�
	宝德龙A6-005�
	1
	2015-12
	7.1

	高拉背训练器�
	宝德龙A6-012�
	2
	2015-12
	7.8

	低拉背训练器�
	宝德龙A6-012�A
	1
	2015-12
	3.9

	肩部推举训练器�
	宝德龙A6-003�
	1
	2015-12
	5.1

	推肩（三头肌）训练器�
	宝德龙A6-007�
	1
	2015-12
	3.9

	智能商用跑步机
	宝德龙JB-1108C
	6
	2022-07
	25.8

	商用椭圆仪
	宝德龙FT-6808
	2
	2022-07
	7.5

	风阻划船器
	宝德龙RS001
	3
	2022-07
	7.25

	智能坐姿推胸训练器
	宝德龙BN-001T
	1
	2022-07
	9.98

	智能蝴蝶机训练器
	宝德龙BN-002T
	1
	2022-07
	9.98

	智能直臂夹胸训练器
	宝德龙BN-002AT
	1
	2022-07
	9.98

	智能肩部推举训练器
	宝德龙BN-003T
	1
	2022-07
	9.98

	智能坐姿划船训练器
	宝德龙BN-004T
	1
	2022-07
	9.98

	智能上肢屈伸训练器
	宝德龙BN-008T
	1
	2022-07
	11.95

	智能高拉背训练器
	宝德龙BN-012T
	1
	2022-07
	9.98

	智能伸腿训练器
	宝德龙BN-014T
	1
	2022-07
	10

	智能多功能训练器
	宝德龙FKS-519
	2
	2022-07
	17.8

	阳光长跑体育测试系统�
	阳光长跑RFID无线终端
	1
	2021-12
	49

	数据传输终端设备(打卡亭)�
	K-D5�
	12
	2015-01
	38.4

	阳光长跑RFID无线终端�
	RFID-1�
	3
	2015-12
	12

	半身心肺复苏模拟人�
	JY/CPR 230�
	15
	2013-11
	36

	肺活量仪�
	PLJ-A型活量计�
	1
	2013-11
	3

	肺活量测试仪5�
	HK6000-FH�
	5
	2015-12
	31

	身高体重测试仪�
	HK6000-ST�
	5
	2015-12
	44

	50米跑测试仪�
	HK6000-WF�
	3
	2015-12
	18.6

	坐位体前屈测试仪�
	HK6000-TQ�
	5
	2015-12
	31

	室内抱石墙�
	壁虎王�
	1
	2016-12
	301

	攀岩安全配套装备�
	Black Diamond�
	5
	2016-12
	1.26

	毕业墙�
	力喜�
	2
	2016-12
	7.8

	信任背摔�
	力喜�
	2
	2016-12
	7

	模拟电网�
	力喜�
	2
	2016-12
	3

	齐心协力�
	力喜�
	1
	2016-12
	6.3

	移花接木�
	力喜�
	1
	2016-12
	3.3

	盲目障碍�
	力喜�
	1
	2016-12
	6.5

	有轨电车�
	力喜�
	1
	2016-12
	1.3

	罐头鞋�
	力喜�
	1
	2016-12
	2.6

	雷区取水�
	力喜�
	1
	2016-12
	3.7

	手脚吊环桥�
	力喜�
	1
	2016-12
	11.8

	晃梯�
	力喜�
	1
	2016-12
	12.5

	大吊桩�
	力喜�
	1
	2016-12
	12.3

	V型桥�
	力喜�
	1
	2016-12
	12.5

	缅甸桥�
	力喜�
	1
	2016-12
	12.5

	身高体重测试仪
	恒康佳业HK6800B-ST
	4
	2022-06
	79.2

	肺活量测试仪（2人测）
	恒康佳业HK6800B-FH
	4
	2022-06
	79.2

	坐位体前屈测试仪
	恒康佳业HK6800B-TQ
	4
	2022-06
	71.2

	立定跳远测试仪
	恒康佳业HK6800B-TY
	4
	2022-06
	127.2

	50米跑测试仪（4人测）
	恒康佳业HK6800B-WF
	4
	2022-06
	140.8

	仰卧起坐测试仪
	恒康佳业HK6800B-YW
	4
	2022-06
	106.4

	中长跑测试仪（50人测）
	恒康佳业HK6800B-CP
	1
	2022-06
	98

	无线采集器
	恒康佳业HK6800-CJ
	3
	2022-06
	6

	体质测试管理系统
	恒康佳业
	1
	2022-06
	98

	手持机
	华为平板M6
	3
	2022-06
	9

	笔记本电脑
	华为MateBook X Pro 2020款
	1
	2022-06
	10

	课外体育锻炼刷脸设备
	华炳科技HB-SA20W01 
	12
	2022-09
	128.7

	体育运动云平台
	移动
	1
	2022-09
	500

	笔记本电脑
	华为 Matebook 14s
	1
	2022-05
	6.3

	笔记本电脑
	华为擎云L410KLVU-WDUO 
	1
	2023-06
	7

	笔记本电脑
	小新潮7000
	1
	2017-12
	5.6

	电脑一体机
	扬天S5250-00
	4
	2016-12
	33.6

	小米电视机
	75英寸4K超高清全面屏L75M7-ES
	1
	2023-03
	6

	电脑一体机
	联想/启天A7400-20LTA0PFCD
	2
	2018-12
	9

	电子计时器
	24秒
	1
	2023-03
	15

	便携式工作站
	NP530U3C-A08CN
	1
	2012-04
	5.5

	笔记本电脑
	XPS13 R-9343-3508
	1
	2015-07
	6.8

	数码照相机
	D3200
	1
	2012-12
	7.3

	数码照相机
	NEX5TL
	1
	2014-09
	3.3

	摄像机
	PJ760E
	1
	2012-12
	9.1

	海尔壁挂式空调
	KFR-72GW/19HDA82U1
	6
	2022-11
	150

	壁挂式空调
	KFR-35
	1
	2021-11
	3

	AI智能录音
	SR501
	1
	2021-02
	1.8

	门禁控制系统
	ZY610-S62-1
	1
	2014-12
	17

	乒乓球发球机
	奥奇2700-08
	1
	2013-12
	5.2

	球拍拉线机
	2*1
	1
	2014-12
	7.3


8.申请增设专业的理由和基础

（国控专业和目录外专业填写）

	（应包括申请增设专业的主要理由、支撑该专业发展的学科基础、学校专业发展规划、与现有专业的区分度、专业名称的规范性等方面的内容）




9.校内专业设置评议专家组意见表
	总体判断拟开设专业是否可行
	是
(否

	理由：

1.符合国家、浙江省及周边区域对体能训练专业人才的迫切需求。在“健康中国”“体育强国”“体教融合”等国家战略支持背景下，体育是提高人民健康水平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发展的重要手段，是促进经济社会发展的重要动力，社会对体能训练专业人才的需求日益旺盛。近年来，衢州市在忠实践行习近平总书记“八八战略”指引下，以融入长三角区域一体化发展、打造“户外极限运动之城”“世界围棋圣地”，到2025年基本实现体育现代化，争创体育现代化先行市为目标。衢州学院作为衢州市唯一一所本科院校，承担着衢州体育高质量发展人才培养主力军作用，也承载着浙江西部区域和四省边际区域人民对美好健康生活追求的人才孕育责任。衢州学院开办体能训练专业，必将促进衢州市体育事业快速发展，辐射周边地市体能训练人才需求，助力四省边际城市人民群众对健康生活的美好追求。
2. 符合学校发展定位，专业办学经验充足。学校现已开设的小学教育、学前教育等教育类相关专业，为体能训练专业的开设提供了强有力的支撑。在学校“十四五”规划中明确提出成立体育与艺术学院，申办体能训练专业。本专业目前专任教师20人，其中教授3人，副教授4人、博士6人，有国家科技奖励专家库专家1人、国家体育总局体育科技专家库专家1人。国家健将级运动员3人（足球、篮球、健美操）、国家一级运动员2人（田径、乒乓球），国际级裁判1人、国家级裁判1人。教师团队科研能力强，有利于复合型体能训练专业人才培养；专业实验实践条件较好，与专业相关的培养场地满足专业建设需要。
 3.符合体能训练教学质量国家标准，人才培养目标及方案详实。专业人才培养方案符合《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》及行业企业对人才的需求标准。紧密结合浙江省、衢州市体育行业发展特点，合理设置课程体系，突出应用能力和创新能力的培养，独立实践环节占总学分的25.95%，选修课比例占课内总学分比例30.38%。方案目标明确，毕业要求清晰，课程体系基本完善。

经校专业设置评议专家组审议，一致同意申报体能训练本科专业。

	拟招生人数与人才需求预测是否匹配
	是
□否

	本专业开设的基本条件是否符合教学质量国家标准
	教师队伍
	是
□否

	
	实践条件
	是
□否

	
	经费保障
	是
□否

	签字：


10.医学类、公安类专业相关部门意见
（应出具省级卫生部门、公安部门对增设专业意见的公函并加盖公章）

（公安类专业包括专业目录中的公安学类和公安技术类专业）
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